Valkomna alla ridelever!

Vi ar glada att kunna starta upp for hdstens lektioner. Terminen fér er bérjar vecka 35,

och det med en teorivecka. Temat ar hastvalfard, grunden till allt for oss som gillar

Andra passet riktar sig till elever pa marke 3-4 niva samt vuxna, som elev valjer du sjalv
vilka lektioner du deltar pa. Vi 6nskar och hoppas att du vill delta pa alla lektioner.

For planeringens skull behover du anmala dig senast onsdagen den 20 augusti via mail
till ridskolan@soderhamnsortensrf.se . Skriv ditt namn samt vilka dagar och tider du
planerar att delta.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

16.30-17.30

18.00-19.00

16.30-17.30

18.00-19.00

16.30-17.30

18.00-19.00

16.30-17.30

18.00-19.00

16.30-17.30

18.00-19.00

Hastens beteende och naturliga behov

Hastens beteende och naturliga behov

Hastens exterior

Hastens exterior/inre anatomi

Forebyggande halsovard.

Forebyggande halsovard, visitation, andning, puls

Hastens behov av foda och rorelse

Hastens naringsbehov

Hastens anatomi - &r den skapt for ridning?

Hastens anatomi och forutsattningar for arbete

Val mott!
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