
Välkomna alla ridelever! 

Vi är glada att kunna starta upp för höstens lektioner. Terminen för er börjar vecka 35, 
och det med en teorivecka. Temat är hästvälfärd, grunden till allt för oss som gillar 
hästar, detta genomför Sorf i samarbete med SISU. 

 

Första passet varje dag riktar sig till våra yngre elever, ca 7–12 år på märke 1–2 nivå. 
Andra passet riktar sig till elever på märke 3–4 nivå samt vuxna, som elev väljer du själv 
vilka lektioner du deltar på. Vi önskar och hoppas att du vill delta på alla lektioner. 

För planeringens skull behöver du anmäla dig senast onsdagen den 20 augusti via mail 
till ridskolan@soderhamnsortensrf.se . Skriv ditt namn samt vilka dagar och tider du 
planerar att delta. 

 

Måndag            16.30-17.30           Hästens beteende och naturliga behov 

                             18.00-19.00                    Hästens beteende och naturliga behov 

 

Tisdag                16.30-17.30                    Hästens exteriör 

                             18.00-19.00                  Hästens exteriör/inre anatomi 

 

Onsdag             16.30-17.30               Förebyggande hälsovård. 

                             18.00-19.00                  Förebyggande hälsovård, visitation, andning, puls 

 

Torsdag             16.30-17.30                    Hästens behov av föda och rörelse 

                             18.00-19.00                   Hästens näringsbehov 

 

Fredag               16.30-17.30                        Hästens anatomi - är den skapt för ridning? 

                             18.00-19.00                         Hästens anatomi och förutsättningar för arbete 

Väl mött! 
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