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VIKTIG information till dig som ska baka, forbereda smorgasar eller
andra livsmedel till cafeterian pa SORF.

Pa grund av skarpt lagstiftning gallande livsmedelshantering ar vi nu mer skyldiga att kunna
informera vara kunder i cafeteria, grill och kiosk vilka eventuella allergener som vara
livsmedel innehaller som vi sdljer. Allergener ar amnen, vanligtvis proteiner, som orsakar
allergisk reaktion hos den som ar allergisk. Listan pa allergener finns pa sida 2.

Darfér maste ni som bakar eller pa annat satt tillreder livsmedel marka tex brodet med en
bendmning samt en komplett innehallsférteckning och vilka allergener det innehaller. Samt
namn pa dig som bakat och telefon dar vi kan na dig om vi har nagra fragor.

Allergenerna ska markas ut speciellt fran 6vrig text tex med fet text, understruken text eller
pa annat utmarkande satt.

Exempel pa innehallsforteckning:

Chokladbollar LAKTOS OCH GLUTENFRIA

Innehdll: AXA glutenfria havregryn, Strésocker, Svenskt Laktosfritt smér, Fazer Ogon Kakao,
Kaffe, Vaniljsocker, Cocos (Kan innehdlla spdr av nétter). Bagare Bengtsson 070-123 45 67

Kanelbullar
Innehdll: Smér, mjélk, vetemjél, jdst, dgg, socker, salt, kardemumma, kanel.

Bagare Bengtsson 070-123 45 67

Tank dven pa hanteringen av livsmedlet sa det inte kommer in kontakt med allergener nar
du tillreder det. Tex anvand inte samma smorkniv till en glutenfri smorgas som du brett en
"vanlig” smorgas med innan.

Tips till dig som bakar: Om du har maéjlighet, skriv innehallsférteckningen pa dator och
kopiera texten flera ganger i samma dokument sa kan du klippa remsor som du kan tejpa pa
burkarna/pasarna du lamnar in brodet i eller skicka med nagra lappar sa vi kan marka upp
eventuellt 6verblivet brod som fryses in. Det ar OK dven att skriva for hand.

Tack pa férhand fér att du hjdlper till att baka m.m. och dédrmed
bidrar till en viktig inkomstkdilla for SORF.
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Allergenlistan

De 14 allergena @mnen som maste kunna redovisas ar de som star for majoriteten av de
svara allergiska reaktionerna. Det ar viktigt att kdnna till vilka allergener som ingar i
sammansatta ingredienser som majonnas, buljongpulver, saser och kottprodukter.
Ingredienserna kan dndras utan forvarning och det ar darfor viktigt att alltid 1dsa etiketterna
for att halla egna recept och ingredienslistor uppdaterade.

Spannmal som innehaller Inkluderar vete (aven spelt och katumvete), rag, korn och havre.
gluten (som vete, korn, rag Det finns ofta i livsmedel som innehaller mjal, till exempel
och havre) panering, strobrod, broéd, kakor, couscous, kottprodukter, pasta,

bakverk, saser, soppor och livsmedel som dammas med mjol.
Spannmalet maste deklareras, men det ar frivilligt att skriva ut

"gluten”.
Kraftdjur Inkluderar krabbor, hummer, rakor och scampi. Det finns ofta i
rakpasta som anvands i thaildndska curryratter eller sallader.
Agg kakor, vissa koéttprodukter, majonnas, mousse, pasta, quiche,

saser och livsmedel borstade eller glaserade med dgg som till
exempel vissa brod.

Fisk fisksaser, pizzor, smaksattare, salladsdressing, buljongtarningar
och Worchestershiresas

Jordnotter kex, kakor, curryratter, pizza, desserter och i vissa saser (satay).
Finns aven i jordnotsolja och jordnotsmjol.

Sojabonor bonréror, edamame bonor, misopasta, texturerat sojaprotein,

sojamjol eller tofu. Anvands ofta i vissa desserter, glass,
kottprodukter, saser och vegetariska produkter.

Mjolk smor, ost, gradde, mjolkpulver vassle och youghurt. Den anvands
ofta i livsmedel glaserade med mjolk (till exempel brod),
pulversoppor och saser.

Notter och mandel Inkluderar mandlar, hasselnotter, valnotter, cashewnotter,
pecanndtter, parandtter, pistagendtter, macadamia- eller
Queenslandnotter. Dessa kan hittas i brod, kex, kakor, efterratter,
glass, marsipan (mandelmassa), nétoljor och saser. Mald, krossad
eller hyvlad mandel anvands ofta i asiatiska ratter.

Selleri Inkluderar selleristjalkar, -blad, -fron och rotselleri. Finns ofta i
sellerisalt, sallader, vissa kottprodukter, soppor, vissa
kryddblandningar och buljongtarningar.

Senap Omfattar flytande senap, senapspulver och senapsfron. Finns ofta
i brod, curryratter, marinader, kottprodukter, salladsdressing,
saser och soppor.

Sesamfron brod, grissini, hummus, sesamolja och tahini (sesampasta)

Svaveldioxid och sulfit Anvands ofta som konserveringsmedel i torkad frukt,
kottprodukter, lask och gronsaker samt vin och 6l.

Lupin Inkluderar lupinfrén och mjoél, och kan ibland hittas i vissa typer av
brod, bakverk och pasta.

Blotdjur Inkluderar musslor, sniglar, blackfisk och valthornssnackor. Finns

ofta i ostronsas eller som ingrediens i fiskgrytor.
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